Richtiges Liiften

Frische Luft im ganzen Haus

Sachverhalt

Unsere Hauser werden immer dichter. Dies hat Vor- und Nachteile.
Schimmelpilz und Bauschdden kann man durch richtiges Liiften
verhindern:

Unsere Empfehlung fiir Ihr Wohlbefinden

e Liiften Sie Ihre Wohnung regelméssig durch.

e Mindestens 3 mal pro Tag sind alle Fenster 5 bis 10 Minuten vollstindig
zu 6ffnen (Querliiften).

e Nach dem Duschen, Baden und Kochen ebenfalls liiften.

e Vermeiden Sie es, das Fenster in dauernder Kippstellung gedffnet zu
lassen. Es kann sich Kondenswasser bilden und dies fiihrt zu Schimmel-
pilzen.

Ihre Vorteile bei regelméssiger Liiftung

e Frische Luft fordert Ihre Gesundheit.

e Frische Luft eliminiert unangenehme Geriiche im Haus und trdgt zu
IThrem Wohlbefinden bei.

e Frische Luft und regelméssige Durchliiftung der Ridume kann Bau-
schidden verhindern (z.B. Schimmelpilz).

Freundliche Griisse

Thre Verwaltung

PS: Luft ist die Lebensgrundlage und frische Luft ist gut fiir Thre
Gesundheit. Auch Thr Haus braucht frische Luft...
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